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София Усмановна Бакирова (06.01.1926 - 25.03.2019) 

С. У. Бакирова родилась 6 января 1926 г. в г. Казани. 
Казанский государственный медицинский институт С. У. Бакирова окончила в 1949 г. 
с отличием, так же, как и школу. В те годы принимали в вузы без экзаменов. 

С. У. Бакирова с первого курса занималась в научных кружках на кафедрах 
патофизиологии и терапии, выступала с докладами на научных студенческих 
конференциях. Особенно интересовалась физиологией, патофизиологией, а на 
старших курсах — терапией. Интерес к медицине у С. У. Бакировой появился ещё 
тогда, когда школьницей она помогала ухаживать за ранеными в казанских 
госпиталях. Испытания военного времени заставляли рано задуматься о ценности 
человеческой жизни. 

После вручения диплома о высшем образовании С. У. Бакирову пригласил ректор 
КГМИ доцент Р. А. Вяселев и предложил место в ординатуре на кафедре 
пропедевтики внутренних болезней. Эту кафедру в 50-х годах XX века возглавлял 
профессор К. А. Дрягин, лекции которого много давали в студенческую пору. 
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После окончания ординатуры в 1953 году С. У. Бакирову направили на работу в 
г. Альметьевск, где начиналась эра большой нефти. Она была назначена сначала 
заведующей терапевтическим отделением районной, а затем городской больницы и 
главным терапевтом г. Альметьевска. 
 

 

Исследование в лаборатории, 1954 г., г. Альметьевск 

 

 

Осмотр пациента. 
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Проф. К. А. Дрягин стал научным руководителем работы над кандидатской 
диссертацией. Работа касалась лечения минеральной водой заболеваний печени и 
жёлчного пузыря. Защита диссертации состоялась в 1956 году и прошла успешно. 
Один из оппонентов, профессор Л. М. Рахлин, отметил, что объём исследований 
соответствует докторской диссертации. 
У С. У. Бакировой было несколько общественных поручений. Она была членом 
месткома больницы, народного контроля, а затем, в 1955 году, была избрана 
депутатом горсовета. 
В 1957 году по конкурсу С. У. Бакирова была избрана ассистентом кафедры 
пропедевтики внутренних болезней КГМИ, кафедру возглавлял уже профессор 
А. И. Бренинг. 
С. У. Бакирова работала с высококвалифицированными коллегами – доцентами 
Г. З. Ишмухаметовой, В. А. Ломакиной, а впоследствии с доцентом 
В. Ф. Богоявленским. 
С. У. Бакирова была учебным ассистентом на кафедре, отвечала за работу со 
студентами: за практические занятия и расписание. 
Особенно интересно было работать С. У. Бакировой на кафедре с приходом в 1967 
году на заведование профессора Я. М. Милославского, ученика академика 
А. Л. Мясникова, что и дало новый импульс научным исследованиям, в частности, в 
области кардиологии. 

 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней, 1973 г. 

В первом ряду: в центре проф. Я. М. Милославский, третья слева С.У.Бакирова. 
Во втором ряду: первый слева З. Ш. Хасанов, 2 ординатора: М. Гаянова, 
В. Н. Ослопов, доцент Д. К. Ходжаева, ассистент М. Г. Галеева и др. 
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С. У. Бакирова, как и другие сотрудники кафедры, была знакома с медицинскими 
новациями, так как вместе с профессором Я. М. Милославским ездила на научные 
конференции в Институт терапии, которые проходили с участием зарубежных 
учёных. 

 

Лекция на педиатрическом факультете, 1975 г. 

С. У. Бакирова была консультантом сначала поликлиники на заводе «Оргсинтез», а 
затем в поликлинике № 1 Бауманского района г. Казани. 

В 1973 году С. У. Бакирова была избрана доцентом кафедры. С. У. Бакирова 
заведовала учебной частью кафедры, подготовила и читала полный курс лекций для 
лечебного и педиатрического факультетов, опубликовала несколько методических 
пособий по производственной практике и по клинической лабораторной 
диагностике. Постоянно занималась научной работой, в частности, изучением 
обменных процессов при ИБС под влиянием антисклеротической терапии (препарат 
«Клофибрат»). В течение 10 лет С. У. Бакирова была членом и секретарём 
терапевтического Учёного совета по защите диссертаций. Активно занималась 
общественной работой, была членом месткома профсоюза и народного контроля. 

С. У. Бакирова была награждена Почётными грамотами, ей объявляли 
благодарности, были присвоены звания Ветерана труда и Ветерана войны. Трудовой 
стаж С. У. Бакировой – 42 года. 

Материал подготовил профессор В.Н.Ослопов, 2019 г. 

 


